
Une exposition participative 
pour booster la transition alimentaire

Du 3 au 26 octobre 2024 
au B3 à Liège Place des Arts n°1, 4020 Liège

Une organisation d’Arsenic2, de la compagnie Adoc, du B3 et du Centre d’Action Laïque de la Province 
de Liège en partenariat avec la Ceinture Aliment-Terre Liégeoise, Présence et Action Culturelles, Réseau 
Wallon de Lutte contre la Pauvreté, ULiège, les Bibliothèques publiques, PointCulture et Manger Demain. 
En collaboration avec plus de 400 partenaires locaux de divers secteurs : économie sociale, réinsertion 

socio-professionnelle, alphabétisation, culture, transition alimentaire, etc. Avec le soutien de la coopérative 
Cera, la Fédération Wallonie-Bruxelles, la Fondation Roi Baudouin, la Wallonie et QiGreen Fondation.



Vous habitez 
en région wallonne ?
La question de l’alimentation saine pour 
tous vous interpelle ?

Votre avis nous intéresse !
Venez découvrir l’exposition 
Cultures en transitions.

Plus qu’une exposition, « Cultures 
en transitions » est une création 
pluridisciplinaire pour voir, écouter et 
découvrir les potentiels cachés des 
territoires en faveur d’une alimentation 
durable. 
Une mise en valeur des initiatives locales, 
accessibles à toutes et tous et produites 
dans le respect de l’environnement 
comme des travailleurs et travailleuses 
de la terre. Elle vous invite à découvrir 
des habitant·es, des expert·es, des artistes, 
des animateur·rices, des maraîcher·es, 
des bibliothécaires qui racontent, explorent 
et agissent.
Un parcours qui ouvre les imaginaires et 
les champs des possibles futurs désirables.

• Visites animées par le service médiation et 
par les concepteurs de l’exposition.

• Visites gratuites sur réservation : 
groupe max de 15 personnes.

• Durée 1h30.
• Horaires à convenir.  
• Contact :0499 93 59 58. 

democratie@calliege.be 

AGENDA 
Jeudi 3 octobre 

17h - Vernissage exposition 

Cultures en transition au B3.

17h30 - Le monde est moche, la vie est belle !
de et par Jean Yves Buron à l’espace La Scène au B3.

Jean-Yves Buron, auteur du livre « Le Monde est moche, 
la vie est belle » consacré à la Transition écologique et 
solidaire, nous propose un spectacle qui remet en question 
le système social et économique qui épuise l’environnement 
et les gens, interroge les limites des alternatives proposées 
et, surtout, partage l’enthousiasme des énergies citoyennes 
qui œuvrent à changer le monde.

En chansons, au piano, au fil de lectures de passages de 
son roman et de belles définitions, ou en mode conférence, 
cet amoureux des notes et des mots nous offre un 
voyage mouvementé. Croissance économique, « burn 
out », développement durable, initiatives de transition, 
désobéissance civile et complémentarités des luttes, entre 
autres, sont abordés avant de vous faire monter sur le 
bateau de l’écologie pirate et de faire des détours du côté 
des tripes et du cœur… et, pourquoi pas, parler un peu 
d’amour !

Entrée libre - Réservation indispensable : info@arsenic2.org

entrée libre

UN CYCLE 
D’ACTIVITéS au B3
sauf W’allons à table !

b3.provincedeliege.be

L’EXPOSITION



Mercredi 9 octobre

13h30 -  mise en voix théâtrale pour toute la famille 

Semeurs de graines à l’espace annexes au Passage 
des Arts au B3.

À partir d’interviews, les comédien·nes ont mis en voix les 
paroles récoltées lors d’entretiens avec des habitants, des 
experts, des artistes, des animateurs sur la question de 
l’alimentation saine pour tous. Ainsi sont nés les personnages 
de Caroline,  Kelly et Bayron. Ils se sont rencontrés au potager 
collectif du « Coin de terre » à Bressoux où ils ont appris 
à semer, à s’aimer et à apprivoiser la nourriture saine en 
faisant pousser leurs propres légumes. Mais comment, eux, si 
éloignés au départ des questions d’alimentation, ont-ils bien 
pu faire leur coming out alimentaire ? « Semeurs de graines 
» est un spectacle d’intervention qui propose de transformer 
nos questionnements individuels en actions collectives.

À l’issue de la représentation, une petite animation 
sera proposée.

Une coproduction de Arsenic2 et la Cie Adoc | Avec Panayotis 
Roussis et en alternance Sarah Blion/ Elisabeth Rasson | 
Mise en scène par Alexis Garcia.

Entrée libre - Réservation indispensable : info@arsenic2.org

De 14h à 16 h - Balade découverte des jardins 
d’Outremeuse départ du B3. 

En Outremeuse, est-ce possible de mettre les mains dans 
la terre pour fleurir votre fenêtre , semer, planter, récolter ? 
Allons à la découverte de différents jardins, potagers publics 
existants  et d’espaces « jardins à réaliser » aujourd’hui. 

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be

Proposée par une habitante et R d’Ateliers ASBL. Son objectif  
« Faire d’Outremeuse, un jardin dans la ville de Liège avec la 
Nature et les ressources de ses habitants. »

Du vendredi 4 au vendredi 25 octobre

W’allons à table ! au Musée de la vie wallonne. 

Le Musée de la vie wallonne s’associe au B3 pour une 
réflexion autour des « Cultures en transition ».  L’animation 
« W’allons à table ! », conçue pour des groupes d’ados et 
d’adultes, invite les visiteurs à la découverte des traditions 
alimentaires en Wallonie depuis le 19e siècle jusqu’à 
aujourd’hui, à s’interroger sur les pratiques alimentaires 
actuelles et leurs impacts sur nous, l’environnement, la 
biodiversité, la société et l’économie. La découverte des 
différentes traditions alimentaires présentes en Wallonie 
attestent de la richesse et de la diversité culturelle de notre 
région. La visite s’achève par une petite dégustation au 
restaurant du musée, le Cloître.

Visites pour minimum 10, maximum 20 participants.

Au-delà de 20 personnes, le groupe sera scindé en fonction de 
la disponibilité des animateurs.

Durée : 1h30

Entrée libre - Réservation indispensable : 04/279.20.16 ou 04/279.20.22 
ou via reservation.mvw@provincedeliege.be



19h - soirée-Débat La Sécurité Sociale de 
l’Alimentation (La SSA) ? Une idée qui 
renverse les perspectives ! à l’Espace La Scène 
au B3.

Jonathan Peuch - chargée de plaidoyer et mobilisation chez 
FIAN Belguim et animateur du CréaSSA (Collectif de réflexion et 
d’action sur une Sécurité Sociale de l’Alimentation (CréaSSA).
Jean-Yves Buron - membre du CPA (Conseil de Politique 
Alimentaire de Liège Métropole).

L’idée d’une sécurité sociale de l’alimentation (SSA) intéresse 
de plus en plus de monde. À l’état de réflexion, elle a déjà 
le mérite de remettre en question l’approche actuelle de 
la transition du système agricole et de l’aide alimentaire 
allant jusqu’à renverser les perspectives des militants 
écologistes et des acteurs sociaux. Dans le même temps, 
elle suscite beaucoup d’interrogations et quelques craintes 
et réticences, notamment du côté des acteurs de la lutte 
contre la pauvreté. Ainsi, aujourd’hui, il semble que le 
mieux à faire est de lancer des projets pilotes pour tester et 
étudier l’idée.

Les alternatives agroécologiques ne jouent-elles pas 
trop le jeu du marché ? L’offre de colis alimentaires, en 
permettant l’évacuation de la surproduction structurelle, 
n’est-elle pas l’alliée objective de l’agro-industrie qui 
détruit la nature et appauvrit les gens ? Faut-il transformer 
le système alimentaire pour lutter contre la pauvreté ? 
Ne serait-ce pas, au contraire, la lutte contre la pauvreté 
et la faim qui permettrait une réelle transformation du 
système alimentaire ? Et pourquoi ne pas « démocratiser » 
l’agriculture et l’alimentaire, c’est-à-dire définir 
collectivement ce que nous voulons mettre dans l’assiette 
de chacun tout en garantissant une rémunération juste 
aux producteurs ? Comment fonctionnerait une sécurité 

sociale de l’Alimentation ? Est-il possible de mettre en place 
des projets pilotes pour tester l’idée de Sécurité Sociale de 
l’Alimentation, notamment en Outremeuse (Liège) ? Quel 
rôle peuvent jouer les citoyen·ne·s dans ces projets pilotes ? 

Voici quelques-unes des questions dont nous allons discuter 
durant cette soirée !

Entrée libre - Réservation indispensable : 04 279 54 00 - info@leb3.be

Mardi 15 octobre 

De 14 à 16h (public scolaire) et 18 à 20h (tout public) - 

diffusion/rencontre La sagesse de nos arbres  
à l’Espace La Scène au B3.

« La sagesse de nos arbres - en route ! » est le premier volet 
d’une nouvelle série belge de documentaires, imaginé par 
le réalisateur Thierry Dory, présentant notre environnement 
sous un nouvel éclairage. Celui de l’affect, des qualités 
esthétiques et des bienfaits directs que la nature génère sur 
nous, les Hommes.

Ils étaient là bien avant nous. Ils resteront sûrement après 
nous. A l’image des arbres, il nous faut peut-être changer de 
rythme, prendre du recul, faire un pas de côté et 
(ré)apprendre de notre Mère Nature.

C’est quoi un arbre, une forêt, la biodiversité, un écosystème, 
la nature ? Quelles sont ses variétés, ses diversités et ses 
qualités esthétiques ? Quels sont leurs apports sur notre 
qualité de vie? Quelle est la place de l’être humain dans cet 



ensemble de mondes?
Pour répondre à ces questions, un ensemble de 
personnages attachants et passionnés nous emmènent en 
balade dans leurs coins de Belgique préférés.

La projection sera suivie d’un temps d’échanges, dont les 
objectifs sont : reconsidérer la place de l’humain dans son 
environnement, promouvoir des comportements nouveaux, 
tisser un nouveau paysage sociétal.

Public visé : scolaire (5e primaire à 6e secondaire) et tout public.

Entrée libre - Réservation indispensable : 04 279 54 00 - info@leb3.be

Mercredi 16 octobre

13h30 - Semeurs de graines mise en voix théâtrale 
pour toute la famille à l’espace annexes au Passage des 
Arts au B3.

À partir d’interviews, les comédien·nes ont mis en voix les 
paroles récoltées lors d’entretiens avec des habitants, des 
experts, des artistes, des animateurs sur la question de 
l’alimentation saine pour tous.

Ainsi sont nés les personnages de Caroline,  Kelly et Bayron.
Ils se sont rencontrés au potager collectif du « Coin de 
terre » à Bressoux où ils ont appris à semer, à s’aimer et 
à apprivoiser la nourriture saine en faisant pousser leurs 
propres légumes. Mais comment, eux, si éloignés au départ 
des questions d’alimentation, ont-ils bien pu faire leur 

coming out alimentaire ?

« Semeurs de graines » est un spectacle d’intervention qui 
propose de transformer nos questionnements individuels en 
actions collectives.

À l’issue de la représentation, une petite animation sera 
proposée.

Une coproduction de Arsenic2 et la Cie Adoc | Avec Panayotis 
Roussis et en alternance Sarah Blion/ Elisabeth Rasson | Mise en 
scène par Alexis Garcia 

Entrée libre - Réservation indispensable : info@arsenic2.org



Vendredi 18 octobre

Horaires à déterminer - pièce de théâtre  

En attendant la banquise à l’Espace La Scène 

au B3.

Ciboulette et Estragon se sont échoués sur la Banquise… 
Ils ont dû fuir leurs maisons, leurs familles, leurs amis.  
Le petit bout de côte qu’ils habitaient en voisins a été 
englouti suite à la montée des eaux… Ils vont devoir 
apprendre à s’adapter à leur nouvelle vie, malgré toutes 
les différences qu’il y a entre eux, malgré le fait qu’ils se 
détestaient dans leur vie précédente… 

Une fable futuriste pour tous à partir de 8 ans…

Il y aura une représentation scolaire et une représentation 
tout public.

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be

Samedi 19 octobre

10h à 12h - Petit déjeuner équitable 
de la Fureur de lire ! à l’espace Rencontres au B3.

D’autres activités seront organisées par le Centre de Ressources 
du B3 à l’occasion de la Fureur de lire, du 16 au 19 octobre. 
Toutes les informations à venir sur b3.provincedeliege.be
- 04 279 54 00.

11h - mise en voix théâtrale pour toute la famille 

Semeurs de graines à l’espace Rencontres au B3.

À partir d’interviews, les comédien·nes ont mis en 
voix les paroles récoltées lors d’entretiens avec des 

habitants, des experts, des artistes, des animateurs sur 
la question de l’alimentation saine pour tous. Ainsi 
sont nés les personnages de Caroline,  Kelly et Bayron. 
Ils se sont rencontrés au potager collectif du coin de 
terre à Bressoux où ils ont appris à semer, à s’aimer et à 
apprivoiser la nourriture saine en faisant pousser leurs 
propres légumes. Mais comment, eux, si éloignés au 
départ des questions d’alimentation, ont-ils bien pu faire 
leur coming out alimentaire ? « Semeurs de graines » est 
un spectacle d’intervention qui propose de transformer 
nos questionnements individuels en actions collectives.

À l’issue de la représentation, une petite animation. 

Une coproduction de Arsenic2 et la Cie Adoc | Avec Panayotis 
Roussis et en alternance Sarah Blion/ Elisabeth Rasson | Mise en 
scène par Alexis Garcia 

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be

De 11h30 à 13h30 - Balade découverte 
des jardins d’Outremeuse départ du B3.

En Outremeuse, est-ce possible de mettre les mains dans 
la terre pour fleurir votre fenêtre , semer, planter, récolter ? 
Allons à la découverte de différents jardins, potagers publics 
existants  et d’espaces « jardins à réaliser » aujourd’hui. 

Proposée par une habitante et R d’Ateliers ASBL. Son objectif  
« Faire d’Outremeuse, un jardin dans la ville de Liège avec la 
Nature et les ressources de ses habitants. »

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be



Du lundi 21 au vendredi 25 octobre 

La Technosphère aux espaces La Scène et 
Exploratoire des Possibles au B3.

La Technosphère est bien plus qu’une activité, c’est une 
expérience interactive et collaborative qui a pour objectif de 
faire découvrir les métiers scientifiques et technologiques et 
les études supérieures qui y préparent ! 

Son originalité : permettre de vivre une expérience unique 
centrée sur un jeu vidéo coopératif utilisant la réalité 
augmentée et la réalité virtuelle !  

S’il sera essentiellement destiné au public scolaire, le grand 
public pourra le découvrir le mercredi 23 après-midi. Aux 
élèves de 3e et 4e secondaire sera proposée une animation 
sur la gestion durable et intégrée de l’eau (construction 
collective d’une maquette 3D interactive représentant une 
station d’épuration).

Visite de +-1h.

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be

Mercredi 23 octobre 

13h30 - Semeurs de graines mise en voix théâtrale 
pour toute la famille à l’espace annexes au Passage 
des Arts au B3.

À partir d’interviews, les comédien·nes ont mis en 
voix les paroles récoltées lors d’entretiens avec des 
habitants, des experts, des artistes, des animateurs sur 
la question de l’alimentation saine pour tous. Ainsi 
sont nés les personnages de Caroline,  Kelly et Bayron. 
Ils se sont rencontrés au potager collectif du coin de 
terre à Bressoux où ils ont appris à semer, à s’aimer et à 
apprivoiser la nourriture saine en faisant pousser leurs 

propres légumes. Mais comment, eux, si éloignés au 
départ des questions d’alimentation, ont-ils bien pu faire 
leur coming out alimentaire ? « Semeurs de graines » est 
un spectacle d’intervention qui propose de transformer 
nos questionnements individuels en actions collectives.

À l’issue de la représentation, une petite animation 
sera proposée.

Une coproduction de Arsenic2 et la Cie Adoc | Avec Panayotis 
Roussis et en alternance Sarah Blion/ Elisabeth Rasson | Mise en 
scène par Alexis Garcia 

Entrée libre - Réservation indispensable : info@arsenic2.org

18h - conférence de Frédérique Müller (Point Culture) 

L’imaginaire du jardin au cinéma à l’espace 
Rencontres au B3.

Lieu de transmission d’histoires et de pratiques, lieu des 
cycles et du changement, le jardin est régulièrement mis en 
scène au cinéma. Que nous raconte-t-il ?  

Ouverture des portes à 17h30.
Tout public.

Entrée libre - Réservation indispensable : 
04 279 54 00 - info@leb3.be



Une organisation Liège Province Culture avec Arsenic2, B3, 
Centre d’Action Laïque de la Province de Liège, CATL, le Service de 
la lecture publique de la Fédération Wallonie-Bruxelles, la direction 

des Centres culturels de la Fédération Wallonie-Bruxelles.

Un cycle d’activités au B3
Place des Arts 1 – 4020 LIEGE


